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SYNDICAT INTERCOMMUNAL DE LA PISCINE DE VAL DE BRIDE
PROGRAMME des VACANCES d'HIVER 2024 - du lundi 26 février au dimanche 10 mars 2024

Semaine n°09 et n°10 - du lundi 26/02 au dimanche 10/03/24

LUNDI 26/02 et 04/03 MARDI 27/02 et 05/03 MERCREDI 28/02 et 06/03 JEUDI 29/02 et 07/03 VENDREDI 01/03 et 08/03 DIMANCHE 03/03 et 10/03
08h30 & 09h15 G
AQUABIKE (d)
1ohoo s 09h30 & 12h15
e ECOLE de NATATION e
ENFANTS (e)
12h00 8 12h15 & 13h00 12h00a Voo Voo 100
AQUAGYM (a)
1amooa 1amooa 1ahoo 1anoo Jahoo
Tanoo s Tanoo s Tanoo Tanoo Tanoo
1shooa 1shooa 1shoo 1shoo 1shoo
1ohooa 1ohooa Tohoo Tohoo Tohoo
Vrhooa Vrhooa 1rhooa 1rhooa oo
Tohoo s Tohoo s Tohoo Tohoo Tohoo
18h45 & 19h30 18h45 & 19h30 18h45 & 19h30 18h45 & 19h30
\omo0s | CIRCUIT TRAINING (b) 1oho0 s AQUAGYM (c) 1ohooa AQUAGYM (f) \onoos | NATATION ADULTES (g) Johooa
Activités encadrés SUR RESERVATION

- séances AQUAFORM
(aquagym, circuit training, aquabike)

5,00€ la séance tarif spécial vacances

Créneaux de RATTRAPAGE des activités sur abonnement annulées du 12 au 14 février 2024
(a) AQUAGYM lundi 12h15 : Rattrapage aquagym pour les abonnés du lundi 12h15

(b) CIRCUIT TRAINING lundi 18h45 :  Rattrapage circuit training pour les abonnés du lundi 19h00

(c) AQUAGYM mardi 18h45 : Rattrapage pour les abonnés aquagym séniors du mardi 16h30 et aquagym de 18h45
(d) AQUABIKE mercredi 08h30 : Rattrapage pour les abonnés du mercredi 08h30

(e) ECOLE DE NATATION mercredi de 09h30 & 12h15:

créneau de 09h30-10h15 = rattrapage "pré-ados perfectionnement” du mardi soir + "grands" du mercredi

créneau de 10h30-11h15 = rattrapage "moyens"

créneau de 11h30-12h15 = rattrapage "petits/débutants”

(f) AQUAGYM mercredi 18h45 : Rattrapage aquagym de la séance annulée le 14/02 pour les abonnés du mercredi 18h45
(g) NATATION ADULTES jeudi 18h45 : Rattrapage de la séance annulée le 14/02 pour les abonnés du mercredi 19h45

Créneaux ACCES PUBLICS

- 1 adulte, communes membres 2,50€
- 1 adulte, commune non membres 4,00€
- 1 enfant, communes membres 1,50€ tarif spécial vacances
- 1 enfant, commune non membres 3,50€

INFOS et RESERVATIONS a I'accueil de la piscine ou 03 87 86 01 25




