Menu du 27
Fevrier au 5 Mars

Groupe: fruits et [égumes
Riche en fibres et en vitamines

Les |légumes

Consommation : a chaque repas, 3 légumes et 2 fruits par jour

LUNDI

MaRDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

salade de carottes au citron

Boulettes d'Agneau

Purée de pdt panais

fromage

créeme au caramel

mini friand a la saucisse

lasagnes

salade verte

fromage

Mangue

salade au surimi

sauté de veau marengo

Poélée de champignons et
pates

fromage

Abricot au sirop

Salade d'endives au bleu

gratin de légumes d'hiver

Repas végetane”

fromage

,+ orange

velouté de légumes

Poisson du marché

riz safrané aux petits légumes

fromage

Paris Brest

marra
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