
 

  

  
 Etablissements Sainte Anne 
 

 SELF (Régime normal) Semaine n° 6 du lundi 05 Février 2024 au dimanche 11 Février 2024 
 

 
LUNDI 05 
  

MARDI 06 
  

MERCREDI 07 
  

JEUDI 08 
  

VENDREDI 09 
  

SAMEDI 10 
  

DIMANCHE 11 
  

Petit
-

déje
uner 

Chandeleur       

Déje
uner 

Velouté de céleri 
* * * 

Sauté de porc aux 
pruneaux 

* * * 
Tagliatelles aux légumes 

* * * 
Fromage 

* * * 
Crêpes 

 

Salade d'œufs 
* * * 

Gratin de légumes d'hiver 
* * * 

Fromage 
* * * 

Crème brûlée 
 

Artichaut vinaigrette 
* * * 

Kassler 
* * * 

Choucroute 
* * * 

Pommes de terres vapeur 
* * * 

Fromage 
* * * 

Yaourt aromatisé 
 

Salade de pommes de 
terre 
* * * 

Emincé de poulet cajou 
* * * 

Poêlée de chou-fleur 
* * * 

Fromage 
* * * 
Poire 

 

Salade coleslaw 
* * * 

Blanquette de poisson 
* * * 

Riz safrané 
* * * 

Fromage 
* * * 

Clémentine 
 

Salade de chou rouge aux 
lardons 

* * * 
Boudin aux pommes 

* * * 
Gratin dauphinois 

* * * 
Fromage 

Yaourt aux myrtilles 
 

Tartare de saumon 
* * * 

Civet de sanglier aux 
airelles 

* * * 
Spaetzle maison 

* * * 
Assortiment de fromages 

* * * 
Tarte au fromage 

 

Gout        Dîne         
 
 
 
 
 

  
 



  
  
  
  


