
LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10

Mini pizza Asperge vinaigrette Salade d'œuf
Velouté de brocolis au fromage 

frais
poireaux vinaigrette

Linguine Rissotto crémeux purée  de  rutabaga Tartiflette Emincé de Bœuf

colin à la Napolitaine Au tofu et aux petits légumes Saucisse de toulouse salade verte Semoule

fromage fromage fromage fromage

yaourt œuf au lait Salade de fruits fruit  Mille feuille

6

Menu du 06 
Février au 
10 Février

Le fromage
Groupe: produits laitiers
Riche en calcium et en protéines
Consommation : 30 g par jour


