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Déjeuner Petit-déjeuner

Gouter

Diner

3‘:&:55@“ Périscolaire 5 composants (Régime normal) Semaine n° 5 du lundi 29 janvier 2024 au dimanche 04 février
( LUNDI l MARDI ) MERCREDI I JEUDI ) VENDREDI l SAMEDI )
J
Rosette, Cornichon Céleri rémoulade Potage Couscous salade de betteraves
¥ %k 3k ¥ %k 3k * ¥ %k * ¥ % rougeSBIO
* %k %k

Etablissements Sainte Anne

Filet de cabillaud au curry
* ¥ k

Riz aux poireaux
* %k k

Fromage
* %k k

Flanby

Tortellini ricotta épinard
* %k k

sauce créme
¥ %k 3k

Fromage
* %k k

Cocktail de fruits

émincé de volaille
* ¥ %k

Poélée d'hiver
* ¥ %k

Fromage
* % %k

créeme dessert chocolat

Volaille et porc: origine France. Steak haché: origine Union européenne

Les plats chauds doivent étre conservés a une température >63°

Les plats froids doivent étre conservés dans une enceinte comprise entre 0 et +3°

semoule couscous
* %k k

Fromage
* % %k

Kiwi

spaghettis a la bolognaise
* %k sk

Salade verte
* %k %k

Fromage
* ¥ k

Tarte aux fruits




Etablissements Sainte Anne

g‘:ﬁfiﬁﬁ“ Périscolaire 5 composants (Régime normal) Semaine n° 5 du lundi 29 janvier 2024 au dimanche 04 février

LISTE DES ALLERGENES
Anhydride sulfureux et sulfites @ Moutarde ﬁ Lupin

Lundi Déjeuner Rosette, Cornichon Lundi Déjeuner Rosette, Cornichon Aucun

Mardi Déjeuner Céleri rémoulade Mardi Déjeuner Céleri rémoulade

' @ Mollusques
{‘ Céleri &\ Oeufs Aucun

Mardi Déjeuner Céleri rémoulade Mardi Déjeuner Tortellini ricotta épinard
Déjeuner Tortellini ricotta épinard Déjeuner Céleri rémoulade
Jeudi Déjeuner Couscous

4 (,I < ( Poissons

: S:‘V} Céréales contenant du gluten Lundi Déjeuner Filet de cabillaud au curry
Mardi Déjeuner Tortellini ricotta épinard
Jeudi Déjeuner Couscous
Déjeuner Couscous
* Fruits a coque
Lundi Déjeuner Rosette, Cornichon w
‘%' Arachides
e e
a Aucun
lait e LA
Lundi Déjeuner Rosette, Cornichon
B crustacs
Déjeuner Flanby - Lrustaces
Déjeuner Filet de cabillaud au curry Aucun
Déjeuner Fromage
Mardi Déjeuner Céleri rémoulade )
Déjeuner Tortellini ricotta épinard % 4‘2&’ Graines de sésame
Mercredi Déjeuner créme dessert chocolat Aucun

o Les personnes qui sont allergiques a certains produits doivent impérativement en informer la diététicienne



