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Salade coleslaw Salade de betterave et Chou fleur rapé salade d'oeufs salade de chou-rouge
* ok pommes vinaigrette au yaourt *xk * ok E
Sauté de porc a la creme * ko * ok ok Couscous Lasagne de poisson
* ok E Pilon de poulet aux cordon bleu Merguez veggi * ok E
Eg Pommes de terre vapeur oignons caramélisés *x K *x K Brie
3 *E *E ratatouille Semoule * ok k
a Yaourt Myrtille Bio Gratin de macaronis * ok ok * ok tarte tropézienne
* ok * ok pates Cousteron
Clémentines Samos * ok ok * ok ok
* ok Cantal Mousse au chocolat au
) Yaourt aromatisé Cocktail de fruits lait
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Les plats chauds doivent étre conservés a une température >63°

Les plats froids doivent étre conservés dans une enceinte comprise entre 0 et +3°
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LISTE DES ALLERGENES
Anhydride sulfureux et sulfites el Samos m Crustacés

Mercredi Déjeuner cordon bleu -
Lundi Déjeuner Sauté de porc a la créme Déjeuner Cantal Aucun
D Salade coleslaw Déjeuner Chou fleur rapé vinaigrette
Mardi Bejeuner Salade de betterave et Jeudi Déjeuner Mousse au chocolat au lait y
Mercredi Déjeuner Chou fleur rapé vinaigrette e Cousteron * Graines de sésame
Jeudi D2tz Merguez veggi Vendredi Déjeuner tarte tropézienne
Vendredi Déjeuner salade de chou-rouge Déjeuner Brie

% Lupin

{(’ Céleri @ Moutarde Aucun

Lundi Déjeuner Salade coleslaw Lundi

Déjeuner Salade coleslaw
Bejeuner Sauté de porc a la créme Mardi Déjeuner Salade de betterave et
Jeudi Bejeuner Couscous Mercredi Déjeuner Chou fleur rapé vinaigrette @ LI
Jeudi Déjeuner Merguez veggi Aucun
“%@;}‘ N Céréales contenant du Vendredi Déjeuner salade de chou-rouge
= gluten
Mercredi Déjeuner cordon bleu %( Poissons
Déjeuner pates &‘ Oeufs Aucun
Jeudi D2tz Couscous Vendredi Déjeuner tarte tropézienne
Vendredi Déjeuner tarte tropézienne
* Fruits a coque
Jeudi Déjeuner Couscous
Vendredi Bejeuner tarte tropézienne Vendredi Déjeuner tarte tropézienne

lait] | LAt % Arachides
A

-
Lundi Déjeuner Sauté de porc a la creme Aucun
Déjeuner Yaourt Myrtille Bio
Mardi Déjeuner Yaourt aromatisé

o Les personnes qui sont allergiques a certains produits doivent impérativement en informer la diététicienne



