Etablissements Sainte Anne

g“:l“;iﬁx“ Périscolaire 5 composants (Régime normal) Semaine n° 42 du lundi 12 octobre 2026 au dimanche 18
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Avocat vinaigrette Salade de tomates Carottes rapées Raita de concombre Samoussa de légumes
* %k k mozzare"a * %k ¥ * %k ¥ * %k k
Faritas a la dinde * ko Curry wurst Couscous POISSON SAUCE YAKITORI
* ok Lasagne de légumes * ok k *xk * ok ok
Eg brebicreme * ok * pommes sautées Semoule Poélée de nouilles
3 ok Salade verte * ok * ok chinoises aux petits
a créeme renversée * ok * Mimolette Fromage blanc aux fruits légumes
tomme blanche * ok k *xk * ok ok
* ko Yaourt aromatisé Pomme BIO Chanteneige Bio
tiramisu * k%
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Les plats chauds doivent étre conservés a une température >63°

Les plats froids doivent étre conservés dans une enceinte comprise entre 0 et +3°



Etablissements Sainte Anne

S‘:F,If,ﬁ,f“f Périscolaire 5 composants (Régime normal) Semaine n° 42 du lundi 12 octobre 2026 au dimanche 18

LISTE DES ALLERGENES

gg\j Anhydride sulfureux et sulfites @ Moutarde
Lundi Déjeuner Avocat vinaigrette Lundi Déjeuner Avocat vinaigrette % Lupin
Mardi Déjeuner Salade de tomates Mardi Déjeuner Salade verte Aucun
Déjeuner Salade verte Mercredi Déjeuner Carottes rapées
Mercredi Déjeuner Carottes rapées
‘ @ Mollusques
& Oeufs
% . Aucun
Céleri Lundi Déjeuner créme renversée
Jeudi Déjeuner Couscous Mardi Déjeuner tiramisu

4 < ( Poissons

v

-f%\ > Aucun
g 5/‘% Céréales contenant du gluten

Lundi Déjeuner Faritas a la dinde Jeudi Déjeuner Couscous
Jeudi Déjeuner Couscous Vendredi Déjeuner Poélée de nouilles chinoises
Vendredi Déjeuner Poélée de nouilles chinoises
- 1?& Arachides
fait| LAt Aucun
Lundi Déjeuner Faritas a la dinde
Déjeuner brebicreme Q
Déjeuner créme renversée N qoj» Crustacés
Mardi Déjeuner Salade de tomates Aucun
Déjeuner tiramisu
Déjeuner tomme blanche
Mercredi Déjeuner Curry wurst * Fruits a coque
Déjeuner Mimolette Aucun
Déjeuner Yaourt aromatisé
Jeudi Déjeuner Fromage blanc aux fruits

. Graines de sésame

Aucun

o Les personnes qui sont allergiques a certains produits doivent impérativement en informer la diététicienne
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LA SEMAINE
bucoml -

Touk DU MONDE DES SAVEURY

DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026

MERCREDI ALLEMAGNE!

CAROTTES RAPE

CURRY WURST
POMMES SAUTE
IIMOLETTE
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