\

N

Petit-déjeuner

S~

Déjeuner

Gouter

Diner

SAINTE ANNE

ALBESTROFF

Etablissements Sainte Anne

Périscolaire 5 composants (Régime normal) Semaine n° 11 du lundi 09 mars 2026 au dimanche 15 mars 2026

(

LUNDI

Salade de brocoli
¥ %k 3k

Boeuf bourguignon
* %k k

spatzles
* %k k

Saint-Paulin
* %k k

Créme dessert pistache

J

N

MARDI

Salade coleslaw
¥ %k 3k

Plokkfiskur

* %k k

Pommes de terre
¥ %k 3k

Gouda

* %k k

Fromage blanc aux fruits

Les plats chauds doivent étre conservés a une température >63°

MERCREDI I

salade de haricots verts

* %k ¥
Aiguillette de poulet
sauce creme tomates

séchées

* %k ¥

pates

* %k ¥

Brie

* %k ¥

salade de fruits exotiques

Les plats froids doivent étre conservés dans une enceinte comprise entre 0 et +3°

JEUDI

velouté de courgettes au
boursin
%k %k %k

Spaghettis a la carbonara
* %k %k

Edam

% % %k

poire

N

VENDREDI

salade de betteraves
rouges
* %k %k

crousti'fromage
* %k sk
Gratin de chou
romanesco pommes de
terre
* %k sk

Rondelé
* %k %k

Mousse au chocolat au
lait

J

SAMEDI

N

DIMANCHE




Etablissements Sainte Anne

S‘:F,If,ﬁ,f“f Périscolaire 5 composants (Régime normal) Semaine n° 11 du lundi 09 mars 2026 au dimanche 15 mars 2026

LISTE DES ALLERGENES

1 Mardi Déjeuner Plokkfiskur
['s0. Y Anhydride sulfureux et sulfites T Lait

Lundi Déjeuner Salade de brocoli Lundi Déjeuner spatzles

Déjeuner Boeuf bourguignon Déjeuner Créme dessert pistache % Arachides
Mardi Déjeuner Salade coleslaw Déjeuner Saint-Paulin Au(:n “
Mercredi Déjeuner Aiguillette de poulet sauce Mardi Déjeuner Fromage blanc aux fruits

Déjeuner salade de haricots verts Déjeuner Plokkfiskur
Vendredi Déjeuner Gratin de chou romanesco Déjeuner Gouda w Crustacés

Déjeuner salade de betteraves rouges  Mercredi Déjeuner Aiguillette de poulet sauce Aucun

Déjeuner Brie
¢ Jeudi Déjeuner velouté de courgettes au
{( Céleri Déjeuner Edam - Graines de sésame

Mardi Déjeuner Salade coleslaw Vendredi Déjeuner crousti'fromage Aucun

Déjeuner Plokkfiskur Déjeuner Rondelé
Mercredi Déjeuner Aiguillette de poulet sauce Déjeuner Mousse au chocolat au lait i
Jeudi Déjeuner velouté de courgettes au Déjeuner Gratin de chou romanesco é Lupin
Vendredi Déjeuner Gratin de chou romanesco Aucun

e @ Moutarde

.:wf‘/ Céréales contenant du gluten Lundi Déjeuner Salade de brocoli 6 Mollusques
Lundi Déjeuner Boeuf bourguignon Mardi Déjeuner Salade coleslaw Aucun

Déjeuner spatzles Mercredi Déjeuner salade de haricots verts
Mardi Déjeuner Plokkfiskur Vendredi Déjeuner salade de betteraves rouges
Mercredi Déjeuner pates
Vendredi Déjeuner crousti'fromage

Déjeuner Gratin de chou romanesco &‘ Oeufs

Lundi Déjeuner spatzles
Vendredi Déjeuner crousti'fromage

a“ Fruits a coque

Vendredi Déjeuner Rondelé

4 . < (Poissons

v

o Les personnes qui sont allergiques a certains produits doivent impérativement en informer la diététicienne



